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World Restart a Heart Day
und Woche der Wiederbe-
lebung

Zur Woche der Wiederbelebung (18.09.-24.09.2023) sowie zum
World Restart a Heart Day (16.10.2023) haben wieder ganz vie-
le tolle Aktionen und Veranstaltungen rund um das Thema Wie-
derbelebung stattgefunden. Neben den zahlreichen gemeldeten
Veranstaltungen hat der GRC auch einige Aktionen unterstiitzt.
Zum Beispiel wurden zahlreiche Lehrer*innen aus unterschiedli-
chen Schulen aus dem Groraum Koln in Wiederbelebungstech-
niken ausgebildet. Herr Professor Bernd Bottiger trainierte u.a.
das nicht-arztliche Personal seiner Klinik sowie das Team der GRC-
Geschéftsstelle und es gab einen Beitrag im WDR https://www1.
wdr.de/nachrichten/wiederbelebung-woche-erste-hilfe-100.html.

Die Initiative ,NRW rettet Leben”, bestehend aus den Arzte-
kammern Nordrhein und Westfalen-Lippe und dem GRC, traf sich
ebenfalls in der Woche der Wiederbelebung in Diisseldorf zu einer
Auftaktveranstaltung. Eingeladen waren dazu alle Biirgermeister*-
innen, Regierungsprasident*innen und Landradt*innen aus Nord-
rhein-Westfalen. Fast alle Landkreise aus NRW waren vertreten.
Gemeinsam mit den 5 anwesenden Hilfsorganisationen (Arbeiter-
Samariter-Bund, Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft, Deut-
sches Rotes Kreuz, Johanniter-Unfall-Hilfe, Malteser Hilfsdienst)
wurde dariiber diskutiert, wie Reanimationsschulungen flachen-
deckend und regelmédBig in der 6ffentlichen Verwaltung etabliert
werden kdnnen.
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Der World Restart a Heart Day und die deutsche Woche der Wie-
derbelebung sollen global das Bewusstsein der Bevdlkerung fiir die
Bedeutung aufB8erklinischer Herz-Kreislaufstillstande starken. Ziel ist
es, weltweit so viele Menschen wie méglich in Wiederbelebungs-
maflnahmen zu schulen. Alle weiteren Informationen sowie alle ge-
meldeten Veranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage.

Reanimationsdialog 2024

Save the date. Nach dem Event
ist vor dem Event. Schon heu-
te mochten wir Sie, nach dem
kirzlich stattgefundenen GRC-
Reanimationsdialog 2023 in
Berlin, sehr herzlich zum nachs-
ten GRC-Reanimationsdialog
von Freitag, 20. September
bis Samstag, 21. September 2024 in KoIn einladen. Bitte notie-
ren Sie sich bereits heute den Termin. Wir wiirden uns sehr freuen,

GRC-Reanimationsdialog
20. & 21.09.2024, in KéIn
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Sie in KoIn begriiflen zu diirfen. Auf unserer Homepage finden Sie
wie immer die aktuellen Infos und auch alle Bilder der letzten Ver-
anstaltungen.

Jetzt Mitglieder werben und
tolle Pramien erhalten!

Zum Jahresende haben wir fiir
-~ <4 unsere Mitglieder noch eine be-
' - sondere Aktion. Als GRC-Mitglied
konnen Sie im Zeitraum vom
01.11. bis 31.12.2023 ein neues
Mitglied werben. Das bestehen-
de Mitglied erhalt dann eine un-
serer tollen Pramien (nur solan-
ge der Vorrat reicht). Machen Sie
gleich mit! Denn zusammen kon-
nen wir noch mehr Leben retten!

Wie funktioniert das?

Das neue Mitglied gibt einfach

den Namen, die Mitgliedsnummer und die gewiinschte Pramie im
Mitgliedsantrag an. Die Prdmie wird dann direkt an das GRC-Mitglied
per Post verschickt (die Angaben machen Sie bitte im Feld ,Sonstiges”
bei der Frage ,Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden?”).

Dafiir einfach hier das Formular ausfiillen:

https://www.grc-org.de/mitglied-werden/online-formular

Alle Infos zu den verschiedenen Mitgliedschaftsformen finden
Sie hier:

https://www.grc-org.de/ueber-uns/mitglied-werden

Wir freuen uns auf viele neue Mitglieder.

Anpassung der Laienreanima-
tionsquote in Deutschland
— Wichtige Anderung

Das Deutsche Reanimationsregister verdffentlicht jahrlich in einem
offentlichen Jahresbericht zur auBerklinischen Reanimation die ak-
tuellen Zahlen, Daten und Fakten zur Reanimationsversorgung der
teilnehmenden Rettungsdienste in Deutschland. Fiir das Jahr 2022
wurde eine Laienreanimationsquote von 51,3 % ermittelt.

Was ist neu in 2022?

Im Jahr 2022 wurde die Berechnungsgrundlage der Laienreanima-
tions- und der Telefonreanimationsquote seitens des Deutschen

Reanimationsregisters angepasst. Diese berechnet sich nun auf
Basis aller Reanimationen, die nicht durch den Rettungsdienst be-
obachtet wurden. Das hat zur Folge, dass die Grundgesamtheit
verringert wird und damit die jeweilige Quote steigt. Es ist somit
nicht mdglich, einen Vergleich der Quoten vor (42,6 %) und ab 2022
(51,3 %) vorzunehmen. Um diese Problematik zu umgehen, wur-
den riickwirkend alle Zahlen der letzten Jahre auf Basis der neuen
Berechnungsgrundlage neu berechnet. Erfreulicherweise konnte
auch so ein leichter Anstieg der Laienreanimationsquote von 2021
(neu:49,16 %) zu 51,3 % im Jahr 2022 verzeichnet werden. Auch die
Quote der telefonischen Anleitung zur Reanimation durch den Ret-
tungsdienst hat sich erhoht (29,1 % 2021 zu 30,9 % 2022).

Stand 18.10.2023*

Advanced Life Support (ALS) Provider Kurs
Furth 16.-17.01.2024

Freiburg SJK 27.-28.01.2024
Berlin 27.-28.01.2024
Augsburg 03.-04.02.2024
Berlin 03.-04.02.2024
Ludwigshafen 17.-18.02.2024
Aachen MBZ 17.-18.02.2024
Stuttgart 24.-25.02.2024
Advanced Life Support (ALS) Refresher Kurs
Berlin 23.01.2024
Freiburg 05.02.2024
MBZ Aachen 16.02.2024
Ludwigshafen 18.02.2024

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS) Provider Kurs
Miinchen 30.-31.01.2024
Freiburg UNZ 03.-04.02.2024
Fiirth 08.-09.02.2024

Berlin 17.-18.02.2024
Marburg 17.-18.02.2024
Kiel 23.-24.02.2024

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS) Refresher Kurs
Berlin 19.02.2024

Generic Instructor Course (GIC)
Landau 13.-14.01.2024

Newborn Life Support (NLS) Kurs
Fiirth 06.02.2024
Limburga.d.Lahn  23.02.2024

*Bitte schauen Sie regelmaBig auf unsere Website und informieren Sie
sich dort liber die gesamten Kursangebote: https://www.grc-org.de/
kurse/kurstermine. Bei allgemeinen Fragen zu den Kursen wenden Sie
sich bitte gerne an sekretariat@grc-akademie.de.

Bernhard Gliwitzky,
Geschéftsfiihrer der GRC Akademie
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